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PREVINA-SE CONTRA O CANCER DE INTESTINO

_SAIBA O QUE E
O CANCER DE INTESTINO




RESUMO

O QUE E CANCER COLORRETAL?

O cancer colorretgl € um tumor que acomete, principalmente, o
intestino grosso. E o terceiro tipo de cancer mais frequente em

homens (apds prostata e pulmdo) e o segundo entre as mulheres
(apds cancer de mama).

DlSTRlBUlGﬂO PROPORCIONAL DOS DEZ TIPOS DE
CANCER MAIS INCIDENTES ESTIMADOS PARA 2020
POR SEXO, EXCETO PELE NAO MELANOMA*

HOMENS LOCALIZACAO PRIMARIA CASOS %
Préstata 65.840 29,2%
Cdlon e reto 20.520 9,1%
Traqueiaq, brénquio e pulmdo 17.760 79%
Estomago 13.360 5,9%
Cavidade oral 11180 5,0%
Esofago 8.690 3,9%
Bexiga 7590 3,4%
Linfoma ndo Hodgkin 6.580 2,9%
Laringe 6.470 2,9%
Leucemias 5.920 2,6%
Mama feminina 65.840 29,2%
Célon ereto 20.520 91%
Colo do utero 17.760 7,9%

- Traqueiaq, brénquio e pulmdo 13.360 5,9%
Glandula tireoide 11180 5,0%
Estomago 8.690 3,9%
Ovdrio 7.590 3,4%
Corpo do utero 6.580 2,9%
Linfoma ndo Hodgkin 6.470 2,9%
Sistema nervoso central 5.920 2,6%

*Numeros arredondados para multiplos de 10.
Estimativa INCA para o ano de 2020.



/ DADOS
O CANCER EM NUMEROS

. Esta doenca estd se tornando cada vez mais incidente
I ' na populacdo brasileira.
——  Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA),

36.360 4G9, +40.990
CASOS e RELA/gRo CASOS
EM 2018 A 2017 EM 2020

Sendo 20.520 em homens e 20.470 em mulheres, um
aumento de mais de 12% em relacdo ao indice anterior.

GRUPOS DE RISCO/QUEM AFETA

O cancer colorretal € comum em individuos a partir de 65 anos.
Porém, é crescente o numero de jovens e adultos com a doenca,
por conta de hdbitos inadequados de vida e histdria familiar.
Segundo estudo da American Cancer Society, a geracdo do
milénio, tem duas vezes mais chances de desenvolver cancer
de cdlon e quatro vezes mais chances de desenvolver cancer
retal em comparacdo com os adultos jovens na década de 1950,
quando o risco era minimo.

ALERTA:

EVITE O CANCER COLORRETAL
Adotar hdbitos de vida sauddveis é importante para prevenir
o cancer colorretal. Veja quais seguir:

Tenha uma Evite o consumo

alimentacao excessivo de carne

rica em fibras, vermelha, embutidos
é frutas, vegetais e alimentos

e beba bastante processados.

liquido.

Nao consuma " Pratique
bebidas exercicios fisicos
alcodlicas em pelo menos
excesso e evite y trés vezes por

o tabagismo. semana.



90% dos casos do cancer colorretal comecam

a partir de um polipo considerado simples, mas
que ao longo dos anos sofre uma evolugao,
tornando-se um tumor.

Além do exame de sangue oculto nas fezes, para
identificar esse cendrio precocemente, deve-se
fazer, a partir dos 50 anos, a colonoscopia, um
exame de imagem capaz de visualizar todo o célon
e o reto, e identificar alteracdes no érgdo. Alids,
quem tem casos de cancer na familia, deve realizar
o procedimento a partir dos 40 anos.

Fontes de referéncia: Instituto Nacional do Cancer (INCA) e Sociedade
Brasileira de Coloproctologia.




